
Chien adulte mâle ou femelle
entier et actif 
SC
5/9

Fractionner en 2 repas par jour

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

POISSON : saumon, thon, sardine, maquereau, truite, …
VIANDE : cuisse de poulet avec peau, haché de boeuf mi-gras ou paleron, viande de porc, viande de mouton, …
Alternative possible 1 à 2x / semaine : fromage blanc entier, cottage cheese entier, yaourt nature entier
Alternative possible 2 à 3x /semaine : remplacer 60g de viande ou de poisson par un oeuf cuit entier (jaune et blanc)

SOURCES DE PROTÉINES MI-GRASSES 

Poids BE / jour 1 dose 

1 Kg 132 Kcal 24 g

2 Kg 222 Kcal 41 g

3 Kg 301 Kcal 55 g

4 Kg 373 Kcal 68 g

5 Kg 441 Kcal 81 g

6 Kg 506 Kcal 92 g

7 Kg 568 Kcal 104 g

8 Kg 628 Kcal 115 g

9 Kg 686 Kcal 125 g

10 Kg 742 Kcal 135 g

11 Kg 797 Kcal 145 g

12 Kg 851 Kcal 155 g

13 Kg 904 Kcal 165 g

14 Kg 955 Kcal 174 g

15 Kg 1006 Kcal 184 g

16 Kg 1056 Kcal 193 g

17 Kg 1105 Kcal 202 g

18 Kg 1154 Kcal 210 g

19 Kg 1201 Kcal 219 g

20 Kg 1248 Kcal 228 g

21 Kg 1295 Kcal 236 g

22 Kg 1341 Kcal 245 g

23 Kg 1386 Kcal 253 g

24 Kg 1431 Kcal 261 g

25 Kg 1476 Kcal 269 g

26 Kg 1520 Kcal 277 g

27 Kg 1563 Kcal 285 g

28 Kg 1607 Kcal 293 g

Poids BE / jour 1 dose 

29 Kg 1650 Kcal 301 g

30 Kg 1692 Kcal 309 g

31 Kg 1734 Kcal 316 g

32 Kg 1776 Kcal 324 g

33 Kg 1817 Kcal 332 g

34 Kg 1859 Kcal 339 g

35 Kg 1899 Kcal 347 g

36 Kg 1940 Kcal 354 g

37 Kg 1980 Kcal 361 g

38 Kg 2020 Kcal 369 g

39 Kg 2060 Kcal 376 g

40 Kg 2100 Kcal 383 g

41 Kg 2139 Kcal 390 g

42 Kg 2178 Kcal 397 g

43 Kg 2217 Kcal 404 g

44 Kg 2255 Kcal 412 g

45 Kg 2293 Kcal 419 g

46 Kg 2332 Kcal 425 g

47 Kg 2369 Kcal 432 g

48 Kg 2407 Kcal 439 g

49 Kg 2445 Kcal 446 g

50 Kg 2482 Kcal 453 g

51 Kg 2519 Kcal 460 g

52 Kg 2556 Kcal 466 g

53 Kg 2593 Kcal 473 g

54 Kg 2629 Kcal 480 g

55 Kg 2666 Kcal 486 g

56 Kg 2702 Kcal 493 g

Poids BE / jour 1 dose 

57 Kg 2738 Kcal 500 g

58 Kg 2774 Kcal 506 g

59 Kg 2810 Kcal 513 g

60 Kg 2846 Kcal 519 g

61 Kg 2881 Kcal 526 g

62 Kg 2917 Kcal 532 g

63 Kg 2952 Kcal 539 g

64 Kg 2987 Kcal 545 g

65 Kg 3022 Kcal 551 g

66 Kg 3057 Kcal 558 g

67 Kg 3091 Kcal 564 g

68 Kg 3126 Kcal 570 g

69 Kg 3160 Kcal 577 g

70 Kg 3194 Kcal 583 g

71 Kg 3229 Kcal 589 g

72 Kg 3263 Kcal 595 g

73 Kg 3297 Kcal 602 g

74 Kg 3330 Kcal 608 g

75 Kg 3364 Kcal 614 g

76 Kg 3398 Kcal 620 g

77 Kg 3431 Kcal 626 g

78 Kg 3465 Kcal 632 g

79 Kg 3498 Kcal 638 g

80 Kg 3531 Kcal 644 g

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 
SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques

Pour correspondre à ce tableau, le chien 
doit être entier ET actif, ce qui signifie qu’il 
doit avoir une activité sportive d’au moins 
3 heures par jour.



Chien adulte mâle ou femelle
stérilisé ou sédentaire 
SC
5/9

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

POISSON : colin, cabillaud, merlan, lieu noir, merlu blanc, lotte, sole, raie, …
VIANDE : blanc de poulet, filet de dinde, bœuf maigre, cœur de bœuf, cœur de poulet, … 
Alternative possible 1 à 2x / semaine : fromage blanc maigre, yaourt nature maigre
Alternative possible 1x / semaine : remplacer 60g de viande ou de poisson par un oeuf cuit entier (jaune et blanc) 

SOURCES DE PROTÉINES MAIGRES 

Fractionner en 2 repas par jour

Poids BE / jour 1 dose 

1 Kg 92 Kcal 21 g

2 Kg 155 Kcal 35 g

3 Kg 211 Kcal 47 g

4 Kg 261 Kcal 58 g

5 Kg 309 Kcal 69 g

6 Kg 354 Kcal 79 g

7 Kg 398 Kcal 89 g

8 Kg 440 Kcal 98 g

9 Kg 480 Kcal 107 g

10 Kg 520 Kcal 116 g

11 Kg 558 Kcal 124 g

12 Kg 596 Kcal 133 g

13 Kg 633 Kcal 141 g

14 Kg 669 Kcal 149 g

15 Kg 704 Kcal 157 g

16 Kg 739 Kcal 165 g

17 Kg 774 Kcal 172 g

18 Kg 807 Kcal 180 g

19 Kg 841 Kcal 187 g

20 Kg 874 Kcal 195 g

21 Kg 906 Kcal 202 g

22 Kg 939 Kcal 209 g

23 Kg 970 Kcal 216 g

24 Kg 1002 Kcal 223 g

25 Kg 1033 Kcal 230 g

26 Kg 1064 Kcal 237 g

27 Kg 1094 Kcal 244 g

28 Kg 1125 Kcal 251 g

Poids BE / jour 1 dose 

29 Kg 1155 Kcal 257 g

30 Kg 1184 Kcal 264 g

31 Kg 1214 Kcal 270 g

32 Kg 1243 Kcal 277 g

33 Kg 1272 Kcal 283 g

34 Kg 1301 Kcal 290 g

35 Kg 1330 Kcal 296 g

36 Kg 1358 Kcal 303 g

37 Kg 1386 Kcal 309 g

38 Kg 1414 Kcal 315 g

39 Kg 1442 Kcal 321 g

40 Kg 1470 Kcal 327 g

41 Kg 1497 Kcal 334 g

42 Kg 1524 Kcal 340 g

43 Kg 1552 Kcal 346 g

44 Kg 1579 Kcal 352 g

45 Kg 1605 Kcal 358 g

46 Kg 1632 Kcal 364 g

47 Kg 1659 Kcal 370 g

48 Kg 1685 Kcal 375 g

49 Kg 1711 Kcal 381 g

50 Kg 1737 Kcal 387 g

51 Kg 1763 Kcal 393 g

52 Kg 1789 Kcal 399 g

53 Kg 1815 Kcal 404 g

54 Kg 1841 Kcal 410 g

55 Kg 1866 Kcal 416 g

56 Kg 1892 Kcal 421 g

Poids BE / jour 1 dose 

57 Kg 1917 Kcal 427 g

58 Kg 1942 Kcal 433 g

59 Kg 1967 Kcal 438 g

60 Kg 1992 Kcal 444 g

61 Kg 2017 Kcal 449 g

62 Kg 2042 Kcal 455 g

63 Kg 2066 Kcal 460 g

64 Kg 2091 Kcal 466 g

65 Kg 2115 Kcal 471 g

66 Kg 2140 Kcal 477 g

67 Kg 2164 Kcal 482 g

68 Kg 2188 Kcal 488 g

69 Kg 2212 Kcal 493 g

70 Kg 2236 Kcal 498 g

71 Kg 2260 Kcal 504 g

72 Kg 2284 Kcal 509 g

73 Kg 2308 Kcal 514 g

74 Kg 2331 Kcal 519 g

75 Kg 2355 Kcal 525 g

76 Kg 2378 Kcal 530 g

77 Kg 2402 Kcal 535 g

78 Kg 2425 Kcal 540 g

79 Kg 2448 Kcal 546 g

80 Kg 2472 Kcal 551 g

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 

Il est crucial de respecter le principe d'1/3 
de chaque dans la dose recommandée pour 
les besoins du chien. Un excès pour un chien 
sédentaire conduit à un gain de poids exces-
sif. Il peut sembler qu'il n'apprécie plus sa 
nourriture en ne finissant pas sa gamelle. 
Or, il est simplement gavé. 

SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques



Chien adulte mâle ou femelle
en léger surpoids 
SC
6/9

Correspond à 15%  
d'excès de poids

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 
Dès le SC inférieur atteint, se référer au tableau de dosage correspondant.

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

1 Kg 0,9 Kg 79 Kcal 18 g

2 Kg 1,7 Kg 133 Kcal 30 g

3 Kg 2,6 Kg 181 Kcal 40 g

4 Kg 3,5 Kg 224 Kcal 50 g

5 Kg 4,3 Kg 265 Kcal 59 g

6 Kg 5,2 Kg 304 Kcal 68 g

7 Kg 6,1 Kg 341 Kcal 76 g

8 Kg 7,0 Kg 377 Kcal 84 g

9 Kg 7,8 Kg 412 Kcal 92 g

10 Kg 8,7 Kg 445 Kcal 99 g

11 Kg 9,6 Kg 478 Kcal 107 g

12 Kg 10,4 Kg 511 Kcal 114 g

13 Kg 11,3 Kg 542 Kcal 121 g

14 Kg 12,2 Kg 573 Kcal 128 g

15 Kg 13,0 Kg 604 Kcal 135 g

16 Kg 13,9 Kg 634 Kcal 141 g

17 Kg 14,8 Kg 663 Kcal 148 g

18 Kg 15,7 Kg 692 Kcal 154 g

19 Kg 16,5 Kg 721 Kcal 161 g

20 Kg 17,4 Kg 749 Kcal 167 g

21 Kg 18,3 Kg 777 Kcal 173 g

22 Kg 19,1 Kg 805 Kcal 179 g

23 Kg 20,0 Kg 832 Kcal 185 g

24 Kg 20,9 Kg 859 Kcal 191 g

25 Kg 21,7 Kg 885 Kcal 197 g

26 Kg 22,6 Kg 912 Kcal 203 g

27 Kg 23,5 Kg 938 Kcal 209 g

28 Kg 24,3 Kg 964 Kcal 215 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

29 Kg 25,2 Kg 990 Kcal 221 g

30 Kg 26,1 Kg 1015 Kcal 226 g

31 Kg 27,0 Kg 1041 Kcal 232 g

32 Kg 27,8 Kg 1066 Kcal 237 g

33 Kg 28,7 Kg 1090 Kcal 243 g

34 Kg 29,6 Kg 1115 Kcal 248 g

35 Kg 30,4 Kg 1140 Kcal 254 g

36 Kg 31,3 Kg 1164 Kcal 259 g

37 Kg 32,2 Kg 1188 Kcal 265 g

38 Kg 33,0 Kg 1212 Kcal 270 g

39 Kg 33,9 Kg 1236 Kcal 275 g

40 Kg 34,8 Kg 1260 Kcal 281 g

41 Kg 35,7 Kg 1283 Kcal 286 g

42 Kg 36,5 Kg 1307 Kcal 291 g

43 Kg 37,4 Kg 1330 Kcal 296 g

44 Kg 38,3 Kg 1353 Kcal 301 g

45 Kg 39,1 Kg 1376 Kcal 307 g

46 Kg 40,0 Kg 1399 Kcal 312 g

47 Kg 40,9 Kg 1422 Kcal 317 g

48 Kg 41,7 Kg 1444 Kcal 322 g

49 Kg 42,6 Kg 1467 Kcal 327 g

50 Kg 43,5 Kg 1489 Kcal 332 g

51 Kg 44,3 Kg 1511 Kcal 337 g

52 Kg 45,2 Kg 1534 Kcal 342 g

53 Kg 46,1 Kg 1556 Kcal 347 g

54 Kg 47,0 Kg 1578 Kcal 352 g

55 Kg 47,8 Kg 1600 Kcal 356 g

56 Kg 48,7 Kg 1621 Kcal 361 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

57 Kg 49,6 Kg 1643 Kcal 366 g

58 Kg 50,4 Kg 1665 Kcal 371 g

59 Kg 51,3 Kg 1686 Kcal 376 g

60 Kg 52,2 Kg 1707 Kcal 380 g

61 Kg 53,0 Kg 1729 Kcal 385 g

62 Kg 53,9 Kg 1750 Kcal 390 g

63 Kg 54,8 Kg 1771 Kcal 395 g

64 Kg 55,7 Kg 1792 Kcal 399 g

65 Kg 56,5 Kg 1813 Kcal 404 g

66 Kg 57,4 Kg 1834 Kcal 409 g

67 Kg 58,3 Kg 1855 Kcal 413 g

68 Kg 59,1 Kg 1875 Kcal 418 g

69 Kg 60,0 Kg 1896 Kcal 422 g

70 Kg 60,9 Kg 1917 Kcal 427 g

71 Kg 61,7 Kg 1937 Kcal 432 g

72 Kg 62,6 Kg 1958 Kcal 436 g

73 Kg 63,5 Kg 1978 Kcal 441 g

74 Kg 64,3 Kg 1998 Kcal 445 g

75 Kg 65,2 Kg 2018 Kcal 450 g

76 Kg 66,1 Kg 2039 Kcal 454 g

77 Kg 67,0 Kg 2059 Kcal 459 g

78 Kg 67,8 Kg 2079 Kcal 463 g

79 Kg 68,7 Kg 2099 Kcal 468 g

80 Kg 69,6 Kg 2119 Kcal 472 g

Fractionner en 2 repas par jour

POISSON : colin, cabillaud, merlan, lieu noir, merlu blanc, lotte, sole, raie, …
VIANDE : blanc de poulet, filet de dinde, bœuf maigre, cœur de bœuf, cœur de poulet, …
Alternative possible 1 à 2x / semaine : fromage blanc maigre, yaourt nature maigre
Alternative possible 1x / semaine : remplacer 60 g de viande ou de poisson par un oeuf cuit entier (jaune et blanc)

SOURCES DE PROTÉINES MAIGRES 

SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques



Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

1 Kg 0,8 Kg 65 Kcal 14 g

2 Kg 1,5 Kg 109 Kcal 24 g

3 Kg 2,3 Kg 148 Kcal 33 g

4 Kg 3,1 Kg 184 Kcal 41 g

5 Kg 3,8 Kg 218 Kcal 48 g

6 Kg 4,6 Kg 249 Kcal 56 g

7 Kg 5,4 Kg 280 Kcal 62 g

8 Kg 6,2 Kg 309 Kcal 69 g

9 Kg 6,9 Kg 338 Kcal 75 g

10 Kg 7,7 Kg 366 Kcal 82 g

11 Kg 8,5 Kg 393 Kcal 88 g

12 Kg 9,2 Kg 419 Kcal 93 g

13 Kg 10,0 Kg 445 Kcal 99 g

14 Kg 10,8 Kg 471 Kcal 105 g

15 Kg 11,5 Kg 496 Kcal 110 g

16 Kg 12,3 Kg 520 Kcal 116 g

17 Kg 13,1 Kg 545 Kcal 121 g

18 Kg 13,8 Kg 568 Kcal 127 g

19 Kg 14,6 Kg 592 Kcal 132 g

20 Kg 15,4 Kg 615 Kcal 137 g

21 Kg 16,2 Kg 638 Kcal 142 g

22 Kg 16,9 Kg 661 Kcal 147 g

23 Kg 17,7 Kg 683 Kcal 152 g

24 Kg 18,5 Kg 705 Kcal 157 g

25 Kg 19,2 Kg 727 Kcal 162 g

26 Kg 20,0 Kg 749 Kcal 167 g

27 Kg 20,8 Kg 771 Kcal 172 g

28 Kg 21,5 Kg 792 Kcal 176 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

29 Kg 22,3 Kg 813 Kcal 181 g

30 Kg 23,1 Kg 834 Kcal 186 g

31 Kg 23,8 Kg 855 Kcal 190 g

32 Kg 24,6 Kg 875 Kcal 195 g

33 Kg 25,4 Kg 896 Kcal 200 g

34 Kg 26,2 Kg 916 Kcal 204 g

35 Kg 26,9 Kg 936 Kcal 209 g

36 Kg 27,7 Kg 956 Kcal 213 g

37 Kg 28,5 Kg 976 Kcal 217 g

38 Kg 29,2 Kg 996 Kcal 222 g

39 Kg 30,0 Kg 1015 Kcal 226 g

40 Kg 30,8 Kg 1035 Kcal 231 g

41 Kg 31,5 Kg 1054 Kcal 235 g

42 Kg 32,3 Kg 1073 Kcal 239 g

43 Kg 33,1 Kg 1092 Kcal 243 g

44 Kg 33,8 Kg 1111 Kcal 248 g

45 Kg 34,6 Kg 1130 Kcal 252 g

46 Kg 35,4 Kg 1149 Kcal 256 g

47 Kg 36,2 Kg 1168 Kcal 260 g

48 Kg 36,9 Kg 1186 Kcal 264 g

49 Kg 37,7 Kg 1205 Kcal 268 g

50 Kg 38,5 Kg 1223 Kcal 273 g

51 Kg 39,2 Kg 1241 Kcal 277 g

52 Kg 40,0 Kg 1260 Kcal 281 g

53 Kg 40,8 Kg 1278 Kcal 285 g

54 Kg 41,5 Kg 1296 Kcal 289 g

55 Kg 42,3 Kg 1314 Kcal 293 g

56 Kg 43,1 Kg 1332 Kcal 297 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

57 Kg 43,8 Kg 1350 Kcal 301 g

58 Kg 44,6 Kg 1367 Kcal 305 g

59 Kg 45,4 Kg 1385 Kcal 309 g

60 Kg 46,2 Kg 1402 Kcal 312 g

61 Kg 46,9 Kg 1420 Kcal 316 g

62 Kg 47,7 Kg 1437 Kcal 320 g

63 Kg 48,5 Kg 1455 Kcal 324 g

64 Kg 49,2 Kg 1472 Kcal 328 g

65 Kg 50,0 Kg 1489 Kcal 332 g

66 Kg 50,8 Kg 1506 Kcal 336 g

67 Kg 51,5 Kg 1523 Kcal 339 g

68 Kg 52,3 Kg 1540 Kcal 343 g

69 Kg 53,1 Kg 1557 Kcal 347 g

70 Kg 53,8 Kg 1574 Kcal 351 g

71 Kg 54,6 Kg 1591 Kcal 355 g

72 Kg 55,4 Kg 1608 Kcal 358 g

73 Kg 56,2 Kg 1625 Kcal 362 g

74 Kg 56,9 Kg 1641 Kcal 366 g

75 Kg 57,7 Kg 1658 Kcal 369 g

76 Kg 58,5 Kg 1674 Kcal 373 g

77 Kg 59,2 Kg 1691 Kcal 377 g

78 Kg 60,0 Kg 1707 Kcal 380 g

79 Kg 60,8 Kg 1724 Kcal 384 g

80 Kg 61,5 Kg 1740 Kcal 388 g

Chien adulte mâle ou femelle
en surpoids 
SC
7/9

Correspond à 30%  
d'excès de poids

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 
Dès le SC inférieur atteint, se référer au tableau de dosage correspondant.

Fractionner en 2 repas par jour

POISSON : colin, cabillaud, merlan, lieu noir, merlu blanc, lotte, sole, raie, …
VIANDE : blanc de poulet, filet de dinde, bœuf maigre, cœur de bœuf, cœur de poulet, … 
Alternative possible 1 à 2x / semaine : fromage blanc maigre, yaourt nature maigre
Alternative possible 1x / semaine : remplacer 60g de viande ou de poisson par un oeuf cuit entier (jaune et blanc)

SOURCES DE PROTÉINES MAIGRES 

SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques



Chien adulte mâle ou femelle
en obésité 
SC
8/9

Correspond à un excès 
de poids entre 30 et 49%

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

1 Kg 0,7 Kg 50 Kcal 11 g

2 Kg 1,4 Kg 84 Kcal 19 g

3 Kg 2,1 Kg 114 Kcal 26 g

4 Kg 2,8 Kg 141 Kcal 32 g

5 Kg 3,4 Kg 167 Kcal 38 g

6 Kg 4,1 Kg 191 Kcal 44 g

7 Kg 4,8 Kg 215 Kcal 49 g

8 Kg 5,5 Kg 238 Kcal 55 g

9 Kg 6,2 Kg 260 Kcal 60 g

10 Kg 6,9 Kg 281 Kcal 65 g

11 Kg 7,6 Kg 302 Kcal 69 g

12 Kg 8,3 Kg 322 Kcal 74 g

13 Kg 9 Kg 342 Kcal 79 g

14 Kg 9,7 Kg 362 Kcal 83 g

15 Kg 10,3 Kg 381 Kcal 88 g

16 Kg 11 Kg 400 Kcal 92 g

17 Kg 11,7 Kg 418 Kcal 96 g

18 Kg 12,4 Kg 436 Kcal 100 g

19 Kg 13,1 Kg 455 Kcal 105 g

20 Kg 13,8 Kg 472 Kcal 109 g

21 Kg 14,5 Kg 490 Kcal 113 g

22 Kg 15,2 Kg 507 Kcal 117 g

23 Kg 15,9 Kg 525 Kcal 121 g

24 Kg 16,6 Kg 542 Kcal 125 g

25 Kg 17,2 Kg 558 Kcal 128 g

26 Kg 17,9 Kg 575 Kcal 132 g

27 Kg 18,6 Kg 592 Kcal 136 g

28 Kg 19,3 Kg 608 Kcal 140 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

29 Kg 20 Kg 79 Kcal 144 g

30 Kg 20,7 Kg 133 Kcal 147 g

31 Kg 21,4 Kg 181 Kcal 151 g

32 Kg 22,1 Kg 224 Kcal 155 g

33 Kg 22,8 Kg 265 Kcal 158 g

34 Kg 23,4 Kg 304 Kcal 162 g

35 Kg 24,1 Kg 341 Kcal 165 g

36 Kg 24,8 Kg 377 Kcal 169 g

37 Kg 25,5 Kg 412 Kcal 172 g

38 Kg 26,2 Kg 445 Kcal 176 g

39 Kg 26,9 Kg 478 Kcal 179 g

40 Kg 27,6 Kg 511 Kcal 183 g

41 Kg 28,3 Kg 542 Kcal 186 g

42 Kg 29 Kg 573 Kcal 190 g

43 Kg 29,7 Kg 604 Kcal 193 g

44 Kg 30,3 Kg 634 Kcal 196 g

45 Kg 31 Kg 663 Kcal 200 g

46 Kg 31,7 Kg 692 Kcal 203 g

47 Kg 32,4 Kg 721 Kcal 206 g

48 Kg 33,1 Kg 749 Kcal 209 g

49 Kg 33,8 Kg 777 Kcal 213 g

50 Kg 34,5 Kg 805 Kcal 216 g

51 Kg 35,2 Kg 832 Kcal 219 g

52 Kg 35,9 Kg 859 Kcal 222 g

53 Kg 36,6 Kg 885 Kcal 226 g

54 Kg 37,2 Kg 805 Kcal 229 g

55 Kg 37,9 Kg 832 Kcal 232 g

56 Kg 38,6 Kg 859 Kcal 235 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

57 Kg 39,3 Kg 79 Kcal 238 g

58 Kg 40 Kg 133 Kcal 241 g

59 Kg 40,7 Kg 181 Kcal 245 g

60 Kg 41,4 Kg 224 Kcal 248 g

61 Kg 42,1 Kg 265 Kcal 251 g

62 Kg 42,8 Kg 304 Kcal 254 g

63 Kg 43,4 Kg 341 Kcal 257 g

64 Kg 44,1 Kg 377 Kcal 260 g

65 Kg 44,8 Kg 412 Kcal 263 g

66 Kg 45,5 Kg 445 Kcal 266 g

67 Kg 46,2 Kg 478 Kcal 269 g

68 Kg 46,9 Kg 511 Kcal 272 g

69 Kg 47,6 Kg 542 Kcal 275 g

70 Kg 48,3 Kg 573 Kcal 278 g

71 Kg 49 Kg 604 Kcal 281 g

72 Kg 49,7 Kg 634 Kcal 284 g

73 Kg 50,3 Kg 663 Kcal 287 g

74 Kg 51 Kg 692 Kcal 290 g

75 Kg 51,7 Kg 721 Kcal 293 g

76 Kg 52,4 Kg 749 Kcal 296 g

77 Kg 53,1 Kg 777 Kcal 299 g

78 Kg 53,8 Kg 805 Kcal 302 g

79 Kg 54,5 Kg 832 Kcal 304 g

80 Kg 55,2 Kg 859 Kcal 307 g

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

POISSON : colin, cabillaud, merlan, lieu noir, merlu blanc, lotte, sole, raie, …
VIANDE : blanc de poulet, filet de dinde, bœuf maigre, cœur de bœuf, cœur de poulet, … 

SOURCES DE PROTÉINES MAIGRES 

Fractionner en 2, 3 voire 4 repas  sur la journée

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 
Dès le SC inférieur atteint, se référer au tableau de dosage correspondant.

SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques

Utiliser la gamme Sanalio Junior, car elle est plus riche en vitamines et minéraux, 
ce qui préviendra toute carence éventuelle due à une restriction importante des apports.



Chien adulte mâle ou femelle
en obésité morbide 
SC
9/9

Correspond à plus  
de 49% d'excès de poids

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

1 Kg 0,6 Kg 46 Kcal 11 g

2 Kg 1,3 Kg 78 Kcal 18 g

3 Kg 1,9 Kg 106 Kcal 24 g

4 Kg 2,5 Kg 131 Kcal 30 g

5 Kg 3,1 Kg 155 Kcal 36 g

6 Kg 3,8 Kg 178 Kcal 41 g

7 Kg 4,4 Kg 200 Kcal 46 g

8 Kg 5 Kg 221 Kcal 51 g

9 Kg 5,6 Kg 241 Kcal 55 g

10 Kg 6,3 Kg 261 Kcal 60 g

11 Kg 6,9 Kg 280 Kcal 64 g

12 Kg 7,5 Kg 299 Kcal 69 g

13 Kg 8,1 Kg 318 Kcal 73 g

14 Kg 8,8 Kg 336 Kcal 77 g

15 Kg 9,4 Kg 354 Kcal 81 g

16 Kg 10 Kg 371 Kcal 85 g

17 Kg 10,6 Kg 388 Kcal 89 g

18 Kg 11,3 Kg 405 Kcal 93 g

19 Kg 11,9 Kg 422 Kcal 97 g

20 Kg 12,5 Kg 439 Kcal 101 g

21 Kg 13,1 Kg 455 Kcal 105 g

22 Kg 13,8 Kg 471 Kcal 108 g

23 Kg 14,4 Kg 487 Kcal 112 g

24 Kg 15 Kg 503 Kcal 116 g

25 Kg 15,6 Kg 519 Kcal 119 g

26 Kg 16,3 Kg 534 Kcal 123 g

27 Kg 16,9 Kg 550 Kcal 126 g

28 Kg 17,5 Kg 565 Kcal 130 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

29 Kg 18,1 Kg 580 Kcal 133 g

30 Kg 18,8 Kg 595 Kcal 137 g

31 Kg 19,4 Kg 610 Kcal 140 g

32 Kg 20 Kg 624 Kcal 144 g

33 Kg 20,6 Kg 639 Kcal 147 g

34 Kg 21,3 Kg 653 Kcal 150 g

35 Kg 21,9 Kg 668 Kcal 154 g

36 Kg 22,5 Kg 682 Kcal 157 g

37 Kg 23,1 Kg 696 Kcal 160 g

38 Kg 23,8 Kg 710 Kcal 163 g

39 Kg 24,4 Kg 724 Kcal 167 g

40 Kg 25 Kg 738 Kcal 170 g

41 Kg 25,6 Kg 752 Kcal 173 g

42 Kg 26,3 Kg 765 Kcal 176 g

43 Kg 26,9 Kg 779 Kcal 179 g

44 Kg 27,5 Kg 793 Kcal 182 g

45 Kg 28,1 Kg 806 Kcal 185 g

46 Kg 28,8 Kg 819 Kcal 188 g

47 Kg 29,4 Kg 833 Kcal 192 g

48 Kg 30 Kg 846 Kcal 195 g

49 Kg 30,6 Kg 859 Kcal 198 g

50 Kg 31,3 Kg 872 Kcal 201 g

51 Kg 31,9 Kg 885 Kcal 204 g

52 Kg 32,5 Kg 898 Kcal 207 g

53 Kg 33,1 Kg 911 Kcal 210 g

54 Kg 33,8 Kg 924 Kcal 213 g

55 Kg 34,4 Kg 937 Kcal 215 g

56 Kg 35 Kg 950 Kcal 218 g

Poids  
observé

Poids  
souhaité

BE 
/ jour 1 dose 

57 Kg 35,6 Kg 962 Kcal 221 g

58 Kg 36,3 Kg 975 Kcal 224 g

59 Kg 36,9 Kg 988 Kcal 227 g

60 Kg 37,5 Kg 1000 Kcal 230 g

61 Kg 38,1 Kg 1013 Kcal 233 g

62 Kg 38,8 Kg 1025 Kcal 236 g

63 Kg 39,4 Kg 1037 Kcal 239 g

64 Kg 40 Kg 1050 Kcal 241 g

65 Kg 40,6 Kg 1062 Kcal 244 g

66 Kg 41,3 Kg 1074 Kcal 247 g

67 Kg 41,9 Kg 1086 Kcal 250 g

68 Kg 42,5 Kg 1099 Kcal 253 g

69 Kg 43,1 Kg 1111 Kcal 255 g

70 Kg 43,8 Kg 1123 Kcal 258 g

71 Kg 44,4 Kg 1135 Kcal 261 g

72 Kg 45 Kg 1147 Kcal 264 g

73 Kg 45,6 Kg 1159 Kcal 266 g

74 Kg 46,3 Kg 1171 Kcal 269 g

75 Kg 46,9 Kg 1182 Kcal 272 g

76 Kg 47,5 Kg 1194 Kcal 275 g

77 Kg 48,1 Kg 1206 Kcal 277 g

78 Kg 48,8 Kg 1218 Kcal 280 g

79 Kg 49,4 Kg 1229 Kcal 283 g

80 Kg 50 Kg 1241 Kcal 285 g

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

Fractionner en 2, 3 voire 4 repas  sur la journée

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 
Dès le SC inférieur atteint, se référer au tableau de dosage correspondant.

SC : Score Corporel
BE : Besoins Énergétiques

POISSON : colin, cabillaud, merlan, lieu noir, merlu blanc, lotte, sole, raie, …
VIANDE : blanc de poulet, filet de dinde, bœuf maigre, cœur de bœuf, cœur de poulet, … 

SOURCES DE PROTÉINES MAIGRES 

Utiliser la gamme Sanalio Junior, car elle est plus riche en vitamines et minéraux, 
ce qui préviendra toute carence éventuelle due à une restriction importante des apports.



Chiot junior  
et chienne gestante et allaitante

1 dose  
de protéines

1 dose  
de Sanalio

1 dose  
d'eau tiède

Fractionner  
en 3 repas par jour  

avant 6 mois et  
en 2 repas par jour 

ensuite.

POISSON : saumon, thon, sardine, maquereau, truite, …
VIANDE : cuisse de poulet avec peau, haché de boeuf mi-gras ou paleron, viande de porc, viande de mouton, … 
Alternative possible 1 à 2x / semaine : fromage blanc entier, cottage cheese entier, yaourt entier
Alternative possible 2 à 3x / semaine : remplacer 60g de viande ou de poisson par un oeuf cuit entier (jaune et blanc)

SOURCES DE PROTÉINES MI-GRASSES 

Peser le chien 1x /mois au minimum et adapter les quantités. 

P
oi

ds
 o

bs
er

vé

KG 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
1 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g
3 80 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g 115 g
5 85 g 135 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g 170 g
10 — 141 g 200 g 225 g 225 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g 285 g
15 — — 195 g 270 g 270 g 310 g 310 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g
20 — — — 240 g 290 g 330 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g 380 g
25 — — — — 280 g 340 g 360 g 395 g 420 g 450 g 450 g 450 g 450 g 450 g 450 g 450 g
30 — — — — — 320 g 385 g 450 g 450 g 450 g 480 g 480 g 520 g 640 g 640 g 640 g
35 — — — — — — 360 g 435 g 435 g 510 g 510 g 510 g 540 g 540 g 575 g 575 g
40 — — — — — — — 400 g 480 g 480 g 520 g 520 g 560 g 560 g 600 g 600 g
45 — — — — — — — — 435 g 520 g 520 g 520 g 560 g 560 g 600 g 600 g
50 — — — — — — — — — 475 g 565 g 565 g 610 g 610 g 610 g 660 g
60 — — — — — — — — — — — 540 g 650 g 650 g 650 g 650 g
70 — — — — — — — — — — — — — 605 g 720 g 720 g
80 — — — — — — — — — — — — — — — 670 g

Poids adulte attenduCHIOT

GESTANTE ET ALLAITANTE Gestation Lactation
Poids 
corporel

Poids 
métabolique Entretien 5 sem. 6 sem. 7 sem. 8 sem. 9 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem.

1 Kg 1 Kg 25 g 28 g 30 g 33 g 35 g 38 g 38 g 50 g 75 g 75 g 75 g 50 g
3 Kg 2,3 Kg 57 g 63 g 69 g 74 g 80 g 86 g 86 g 114 g 171 g 171 g 171 g 114 g
5 Kg 3,3 Kg 84 g 92 g 101 g 109 g 117 g 126 g 126 g 168 g 251 g 251 g 251 g 168 g
10 Kg 5,6 Kg 141 g 155 g 169 g 183 g 197 g 211 g 211 g 282 g 423 g 423 g 423 g 282 g
15 Kg 7,6 Kg 191 g 210 g 229 g 248 g 267 g 286 g 286 g 382 g 573 g 573 g 573 g 382 g
20 Kg 9,5 Kg 237 g 261 g 284 g 308 g 332 g 355 g 355 g 474 g 711 g 711 g 711 g 474 g
25 Kg 11,2 Kg 280 g 308 g 336 g 364 g 392 g 420 g 420 g 560 g 840 g 840 g 840 g 560 g
30 Kg 12,8 Kg 321 g 353 g 385 g 417 g 450 g 482 g 482 g 642 g 963 g 963 g 963 g 642 g
35 Kg 14,4 Kg 360 g 396 g 433 g 469 g 505 g 541 g 541 g 721 g 1081 g 1081 g 1081 g 721 g
40 Kg 15,9 Kg 398 g 438 g 478 g 518 g 558 g 598 g 598 g 797 g 1195 g 1195 g 1195 g 797 g
45 Kg 17,4 Kg 435 g 479 g 522 g 566 g 609 g 653 g 653 g 870 g 1306 g 1306 g 1306 g 870 g
50 Kg 18,8 Kg 471 g 518 g 565 g 612 g 659 g 706 g 706 g 942 g 1413 g 1413 g 1413 g 942 g
55 Kg 20,2 Kg 506 g 556 g 607 g 658 g 708 g 759 g 759 g 1012 g 1518 g 1518 g 1518 g 1012 g
60 Kg 21,6 Kg 540 g 594 g 648 g 702 g 756 g 810 g 810 g 1080 g 1620 g 1620 g 1620 g 1080 g
65 Kg 22,9 Kg 573 g 631 g 688 g 745 g 803 g 860 g 860 g 1147 g 1720 g 1720 g 1720 g 1147 g
70 Kg 24,2 Kg 606 g 667 g 727 g 788 g 849 g 909 g 909 g 1212 g 1818 g 1818 g 1818 g 1212 g
75 Kg 25,5 Kg 638 g 702 g 766 g 830 g 894 g 958 g 958 g 1277 g 1915 g 1915 g 1915 g 1277 g
80 Kg 26,7 Kg 670 g 737 g 804 g 871 g 938 g 1005 g 1005 g 1340 g 2010 g 2010 g 2010 g 1340 g




