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LES PANCAKES

Jour des crépes ! Célébrons sainement la chandeleur !

Ingrédients

. 200 g de farine de Sanalio
. 2ceufs entiers
- 1kgde yaourt nature

Etapes

« Réduisez 2009 de Sanalio en
farine.

. Délayez progressivement la
farine au fouet avec le yaourt,
puis ajoutez les ceufs. Passez
la pate au mixeur si elle n'est
pas parfaitement lisse.

. Cuisez vos pancakes avec une
noisette de beurre. Aidez-
vous d'un emporte-piece
rond pour obtenir 8 pancakes
épais.

Servez!




