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en eau tiède 
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en source de protéine 

+ =+

facile
 et ra

pide

PROTÉINE
5 



SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                        PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques

CHIEN
ADULTE

Entier 
et actif 

Chien mâle ou femelle

SC 5/9

 

CHIEN
ADULTE

Stérilisé 
ou sédentaire  

SC 5/9

 Mélange

Sanalio Vet Nature 
+ protéine maigre
+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Mélange

 
(pour chien sportif)

Sanalio Vet Nature 
+ protéine mi-grasse 

+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

+/- 2244kcal/kg
d’aliment sur base de blanc de poulet

+/- 2740kcal/kg
d’aliment sur base de poulet avec peau

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

Cabillaud

Produits laitiers

Yaourt nature maigre

Sources de protéines maigres

(Poissons blancs)

Fromage blanc maigre 

Poulet, cuisse avec peau 

Boeuf, haché mi-gras

Agneau, épaule

Possibilité de remplacer 60 g 
de viande par un oeuf cuit 
entier  2 à 3 X semaine

Boeuf, dés de paleron

Porc/boeuf, haché

PoissonViande

Saumon

Produits laitiers

Fromage blanc demi-écrémé

Yaourt entier

Sources de protéines mi-grasses

Chien mâle ou femelle

41
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

92
155
211
261
309
354
398
440
480
520
558
596
633
669
704
739

807
841

906
939

1002
1033

970

874

774

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1064
1094
1125
1155
1184
1214
1243
1272
1301
1330
1358
1386
1414
1442
1470
1497

1552
1579

1632
1659

1711
1737

1685

1605

1524

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

132
222
301
373
441
506
568
628
686
742
797
851
904
955
1006
1056

1154
1201

1295
1341

1431
1476

1386

1248

1105

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1520
1563
1607
1650
1692
1734
1776
1817
1859
1899
1940
1980
2020
2060
2100
2139

2217
2255

2332
2369

2445
2482

2407

2293

2178

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités



SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                        PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques

CHIEN
ADULTE

Entier 
et actif 

Chien mâle ou femelle

SC 5/9

 

CHIEN
ADULTE

Stérilisé 
ou sédentaire  

SC 5/9

 Mélange

Sanalio Vet Nature 
+ protéine maigre
+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Mélange

 
(pour chien sportif)

Sanalio Vet Nature 
+ protéine mi-grasse 

+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

+/- 2244kcal/kg
d’aliment sur base de blanc de poulet

+/- 2740kcal/kg
d’aliment sur base de poulet avec peau

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

Cabillaud

Produits laitiers

Yaourt nature maigre

Sources de protéines maigres

(Poissons blancs)

Fromage blanc maigre 

Poulet, cuisse avec peau 

Boeuf, haché mi-gras

Agneau, épaule

Possibilité de remplacer 60 g 
de viande par un oeuf cuit 
entier  2 à 3 X semaine

Boeuf, dés de paleron

Porc/boeuf, haché

PoissonViande

Saumon

Produits laitiers

Fromage blanc demi-écrémé

Yaourt entier

Sources de protéines mi-grasses

Chien mâle ou femelle

41
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

92
155
211
261
309
354
398
440
480
520
558
596
633
669
704
739

807
841

906
939

1002
1033

970

874

774

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1064
1094
1125
1155
1184
1214
1243
1272
1301
1330
1358
1386
1414
1442
1470
1497

1552
1579

1632
1659

1711
1737

1685

1605

1524

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

132
222
301
373
441
506
568
628
686
742
797
851
904
955
1006
1056

1154
1201

1295
1341

1431
1476

1386

1248

1105

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1520
1563
1607
1650
1692
1734
1776
1817
1859
1899
1940
1980
2020
2060
2100
2139

2217
2255

2332
2369

2445
2482

2407

2293

2178

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

Chiot 

JUNIOR
chienne gestante et a

ll

ai
ta
nt

e

Mélange

 
(pour chiot et chienne 

gestante)
1/3 Sanalio Vet Nature 

+ 1/3 protéine mi-grasse 
+ 1/3 eau tiède

Conseil : 
Avant 6 mois, 
fractionner en 3 repas 
par jour
Après 6 mois, en 2 repas 
par jour

Conseil : fractionner en 
2 ou 3 repas par jour

+/- 2635kcal/kg
d’aliment sur base de poulet avec peau

Poulet, cuisse avec peau 

Boeuf, haché mi-gras

Agneau, épaule

Possibilité de remplacer 60 g 
de viande par un oeuf cuit 
entier  2 à 3 X semaine

Boeuf, dés de paleron

Porc/boeuf, haché

PoissonViande

Saumon

Produits laitiers

Fromage blanc demi-écrémé

Yaourt entier

Sources de protéines mi-grasses

Nature (g/jour) 

50 
55

1
3
5

10
15
20
25
30
35
40
50

50 
80
85

50 
115
135
140

50
115
170
225
270
240

50 
115
170
200
195

50 
115
170
225
270
290
280

50 
115
170
285
310
330
340
320

50
115
170
285
380
380
395
450
435
400

50 
115
170
285
380
380
450
450
510
480
475

3 5 10 20 15 25 30 40 50 

40
80

140
240
320
470

2
5

10
20
30
50

50
100
170
280
380
560

55 
115
200
330
450
650

(g/jour) 

1-4  5-6  7-9



SC 6/9
Correspond à 15% 
d’excès de poids

 

Surpoids
léger

Chien mâle ou femelle

SC 7/9
Correspond à 30% 
d'excès de poids

 

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

Surpoids

Chien mâle ou femelle
Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

79
133
181
224
265
304
341
377
412
445
478
511
542
573
604
634

692
721

777
805

859
885

832

749

663

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40

0,9
1,7
2,6
3,5
4,3
5,2
6,1
7,0
7,8
8,7
9,6
10
11
12
13
14

16
17

18
19

21
22

20

17

15

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

23
23
24
25
26
27
28
29
30
30
31
32
33
34
35
36

37
38

40
41

43
43

42

39

37

912
938
964
990

1015
1041
1066
1090
1115
1140
1164
1188
1212
1236
1260
1283

1330
1353

1399
1422

1467
1489

1444

1376

1307

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

65
109
148
184
218
249
280
309
338
366
393
419
445
471
496
520

568
592

638
661

705
727

683

615

545

0,8
1,5
2,3
3,1
3,8
4,6
5,4
6,2
6,9
7,7
8,5
9,2

10,0
10,8
11,5
12,3

13,8
14,6

16,2
15,4

13,1

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99
105
110

121
127

137

147

157
162

152

132

116

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142142
147

157
162

152
147

157
162

152

137

121

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142
137

121

16,9

18,5
19,2

17,7

749
771
792
813
834
855
875
896
916
936
956
976
996

1015
1035
1054

1092
1111

1149
1168

1205
1223

1186

1130

1073

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268 268
273

264

252

239

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268
273

264

252

239

20,0
20,8
21,5
22,3
23,1
23,8
24,6
25,4
26,2
26,9
27,7
28,5
29,2
30,0
30,8
31,5

33,1
33,8

35,4
36,2

37,7
38,5

36,9

34,6

32,3

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

273

264

252

239

SC= Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques
SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                        PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques

CHIEN
ADULTE

Entier 
et actif 

Chien mâle ou femelle

SC 5/9

 

CHIEN
ADULTE

Stérilisé 
ou sédentaire  

SC 5/9

 Mélange

Sanalio Vet Nature 
+ protéine maigre
+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Mélange

 
(pour chien sportif)

Sanalio Vet Nature 
+ protéine mi-grasse 

+ eau tiède

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

+/- 2244kcal/kg
d’aliment sur base de blanc de poulet

+/- 2740kcal/kg
d’aliment sur base de poulet avec peau

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

Cabillaud

Produits laitiers

Yaourt nature maigre

Sources de protéines maigres

(Poissons blancs)

Fromage blanc maigre 

Poulet, cuisse avec peau 

Boeuf, haché mi-gras

Agneau, épaule

Possibilité de remplacer 60 g 
de viande par un oeuf cuit 
entier  2 à 3 X semaine

Boeuf, dés de paleron

Porc/boeuf, haché

PoissonViande

Saumon

Produits laitiers

Fromage blanc demi-écrémé

Yaourt entier

Sources de protéines mi-grasses

Chien mâle ou femelle

41
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

21
35
47
58
69
79
89
98

107
116
124
133
141
149
157
165

180
187

202
209

223
230

216

195

172

92
155
211
261
309
354
398
440
480
520
558
596
633
669
704
739

807
841

906
939

1002
1033

970

874

774

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1064
1094
1125
1155
1184
1214
1243
1272
1301
1330
1358
1386
1414
1442
1470
1497

1552
1579

1632
1659

1711
1737

1685

1605

1524

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

237
244
251
257
264
270
277
283
290
296
303
309
315
321
327
334

346
352

364
370

381
387

375

358

340

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

132
222
301
373
441
506
568
628
686
742
797
851
904
955
1006
1056

1154
1201

1295
1341

1431
1476

1386

1248

1105

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

1520
1563
1607
1650
1692
1734
1776
1817
1859
1899
1940
1980
2020
2060
2100
2139

2217
2255

2332
2369

2445
2482

2407

2293

2178

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

24
40
55
68
80
92

104
114
125
135
145
155
165
174
183
192

210
219

236
244

261
269

253

228

201

277
285
293
301
308
316
324
331
339
346
354
361
368
376
383
390

404
411

425
432

446
452

439

418

397

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités



SC 6/9
Correspond à 15% 
d’excès de poids

 

Surpoids
léger

Chien mâle ou femelle

SC 7/9
Correspond à 30% 
d'excès de poids

 

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

Surpoids

Chien mâle ou femelle
Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

79
133
181
224
265
304
341
377
412
445
478
511
542
573
604
634

692
721

777
805

859
885

832

749

663

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40

0,9
1,7
2,6
3,5
4,3
5,2
6,1
7,0
7,8
8,7
9,6
10
11
12
13
14

16
17

18
19

21
22

20

17

15

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

23
23
24
25
26
27
28
29
30
30
31
32
33
34
35
36

37
38

40
41

43
43

42

39

37

912
938
964
990

1015
1041
1066
1090
1115
1140
1164
1188
1212
1236
1260
1283

1330
1353

1399
1422

1467
1489

1444

1376

1307

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

65
109
148
184
218
249
280
309
338
366
393
419
445
471
496
520

568
592

638
661

705
727

683

615

545

0,8
1,5
2,3
3,1
3,8
4,6
5,4
6,2
6,9
7,7
8,5
9,2

10,0
10,8
11,5
12,3

13,8
14,6

16,2
15,4

13,1

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99
105
110

121
127

137

147

157
162

152

132

116

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142142
147

157
162

152
147

157
162

152

137

121

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142
137

121

16,9

18,5
19,2

17,7

749
771
792
813
834
855
875
896
916
936
956
976
996

1015
1035
1054

1092
1111

1149
1168

1205
1223

1186

1130

1073

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268 268
273

264

252

239

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268
273

264

252

239

20,0
20,8
21,5
22,3
23,1
23,8
24,6
25,4
26,2
26,9
27,7
28,5
29,2
30,0
30,8
31,5

33,1
33,8

35,4
36,2

37,7
38,5

36,9

34,6

32,3

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

273

264

252

239

SC= Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques



SC 6/9
Correspond à 15% 
d’excès de poids

 

Surpoids
léger

Chien mâle ou femelle

SC 7/9
Correspond à 30% 
d'excès de poids

 

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Conseil : fractionner 
en 2 repas par jour

Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

Surpoids

Chien mâle ou femelle
Viande

Poulet, blanc

Boeuf, coeur

Boeuf, panse

Possibilité de remplacer 60 g de 
viande par un oeuf cuit entier 
( jaune + blanc) 1 X semaine

Boeuf, maigre

Dinde, escalope

Poisson

Colin

(Poissons blancs)

Cabillaud

Produits laitiers

Fromage blanc maigre 

Sources de protéines maigres

Yaourt nature maigre

79
133
181
224
265
304
341
377
412
445
478
511
542
573
604
634

692
721

777
805

859
885

832

749

663

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40
50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

50
59
68
76
84
92
99
107
114
121
128
135
141

154
161

173
179

191
197

185

167

148

18
30
40

0,9
1,7
2,6
3,5
4,3
5,2
6,1
7,0
7,8
8,7
9,6
10
11
12
13
14

16
17

18
19

21
22

20

17

15

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

23
23
24
25
26
27
28
29
30
30
31
32
33
34
35
36

37
38

40
41

43
43

42

39

37

912
938
964
990

1015
1041
1066
1090
1115
1140
1164
1188
1212
1236
1260
1283

1330
1353

1399
1422

1467
1489

1444

1376

1307

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

203
209
215
221
226
232
237
243
248
254
259
265
270
275
281
286

296
301

312
317

327
332

322

307

291

65
109
148
184
218
249
280
309
338
366
393
419
445
471
496
520

568
592

638
661

705
727

683

615

545

0,8
1,5
2,3
3,1
3,8
4,6
5,4
6,2
6,9
7,7
8,5
9,2

10,0
10,8
11,5
12,3

13,8
14,6

16,2
15,4

13,1

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99
105
110

121
127

137

147

157
162

152

132

116

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142142
147

157
162

152
147

157
162

152

137

121

14
24
33
41
48
56
62
69
75
82
88
93
99

105
110
116

127
132

142
137

121

16,9

18,5
19,2

17,7

749
771
792
813
834
855
875
896
916
936
956
976
996

1015
1035
1054

1092
1111

1149
1168

1205
1223

1186

1130

1073

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268 268
273

264

252

239

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

268
273

264

252

239

20,0
20,8
21,5
22,3
23,1
23,8
24,6
25,4
26,2
26,9
27,7
28,5
29,2
30,0
30,8
31,5

33,1
33,8

35,4
36,2

37,7
38,5

36,9

34,6

32,3

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

21
22

24
25

23

20

17

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44

46
47

49
50

48

45

42

Peser le chien 1/mois au minimum et adapter les quantités

167
172
176
181
186
190
195
200
204
209
213
217
222
226
231
235

243
248

256
260

273

264

252

239

SC= Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques SC = Score Corporel                         PC = Poids Corporel                         BE = Besoins énergétiques


